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Sonntag, 1. Juni: 7. Sonntag der Osterzeit
Lesungen: Apg 7,55-60; Offb 22,12-14.16-17.20; Ev: Joh 17,20-26
Kollekte: Für die Gemeinde

Vorabend	 18.00 Uhr	Vorabendmesse	 Liebfrauen	

Sonntag	 09.45 Uhr	Heilige Messe	 St. Elisabeth
	 11.15 Uhr	Heilige Messe	 St. Paulus
	 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle	 Liebfrauen 
		  mit Kommunion in beiden Gestalten

Dienstag	 08.15 Uhr	Heilige Messe	 St. Elisabeth 
		  für Friedel Zadow

Mittwoch	 08.15 Uhr Heilige Messe	 St. Paulus 
		   
		
Donnerstag	 18.30 Uhr	Heilige Messe	 Altenzenrum 
				    Herz-Jesu
 	
Freitag	 12.00 Uhr	Heilige Messe mit sakramentalem Segen	 Liebfrauen 
		  zur Beerdigung von Andreas Höger, 
		  Sechswochenamt für Klara Schiffer

Sonntag, 8. Juni: Pfingsten
Lesungen: Apg 2,1-11; 1 Kor 12,3b-7.12-13; Ev: Joh 20,19-23
Kollekte: Für Renovabis

Vorabend	 18.00 Uhr	Vorabendmesse	 Liebfrauen	

Sonntag	 09.45 Uhr	Heilige Messe	 St. Elisabeth
	 11.15 Uhr	Heilige Messe	 St. Paulus
	 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle	 Liebfrauen 
		  mit Kommunion in beiden Gestalten

Montag, 9. Juni: Pfingstmontag
Lesungen: Apg 19,1b-6a; Röm 8,14-17; Ev: Joh 3,16-21

	 11.15 Uhr	Heilige Messe	 St. Paulus
	 19.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst	 Liebfrauen

Seite 2 Gottesdienste

Krankenkommunion/-salbung
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Telefon 67002-13 • Pfarrvikar Benedikt Bünnagel, Telefon 67002-12
Beichte Sa 17.00 - 17.30 Uhr, Liebfrauenkirche
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Aufruf der deutschen Bischöfe zur Pfingstaktion Renovabis 2025

Liebe Schwestern und Brüder,

in der Bibel lesen wir: „Gott erschuf den Menschen als sein Bild, als Bild Gottes er-
schuf er ihn“ (Gen 1,27). Für Christinnen und Christen bedeutet das: Jeder Mensch 
besitzt – als Ebenbild Gottes – eine unveräußerliche Würde, die ihm nicht genommen 
werden kann.

In der Realität aber erleben wir, wie die Würde des Menschen allzu oft mit Füßen 
getreten wird. Frauen und Männer werden auf Grund ihrer Herkunft, ihrer Religion 
oder ihrer Einstellungen ausgegrenzt und geringgeschätzt. Sie müssen Kriege und 
Diktaturen erleiden, sie werden wie Ware gehandelt, missbraucht und ausgebeutet, 
leben in Not und menschenunwürdigen Verhältnissen – überall auf der Welt, auch 
im Osten Europas. Darauf macht Renovabis, die Solidaritätsaktion der katholischen 
Kirche in Deutschland mit den Menschen in Mittel- und Osteuropa, aufmerksam und 
stellt ihre diesjährige Pfingstaktion unter das Motto: „Voll der Würde. Menschen 
stärken im Osten Europas“.

Die Aufmerksamkeit richtet sich dabei vor allem auf drei Gruppen, denen Renovabis 
mit seinen Partnern vor Ort zur Seite steht: die Angehörigen der Roma-Minderheit, 
die in vielen Ländern nach wie vor an den Rand der Gesellschaft gedrängt werden; 
Frauen und Mädchen, die Opfer von Menschenhandel werden; und nicht zuletzt die 
Menschen in der Ukraine, die unter den schwerwiegenden Folgen des Krieges leiden.

Wir bitten Sie herzlich: Unterstützen Sie die Anliegen von Renovabis durch Ihr Gebet 
und Ihre großzügige Spende und helfen Sie mit, die Würde der Menschen im Osten 
Europas zu stärken.

Kloster Steinfeld, den 13. März 2025 

Für das (Erz-)Bistum Köln
+ Rainer Maria Kardinal Woelki 
Erzbischof von Köln
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Neue Messdiener

Alle Kommunionkinder oder auch älte-
re Kinder, die Messdienerin oder Mess-
diener werden möchten, treffen sich zu 
einem ersten Treffen am Sonntag, dem 
1. Juni, nach der Messe in St. Paulus, 
um 11.15 Uhr in der Sakristei. Alle wei-
teren Termine werden dort besprochen.

Herzliche Einladung!

Martin Kalff, Pastoralreferent

Ökumenischer Pfingstgottesdienst 
Pfingstmontag, 9. Juni,

um 19.00 Uhr, 
Liebfrauenkirche,

Ackerstraße/Ecke Degerstraße

Bild: Dr. Paulus Decker; In: Pfarrbriefservice.de

Pfingsten feiern!

Wes Geistes Kind 
wir sind ...

Evangelische 
Emmaus-Kirchengemeinde

Rumänisch-Orthodoxe
Gemeinde Hl. Dreifaltigkeit

Katholische 
Kirche Flingern/Düsseltal
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4. Fahrradwallfahrt  
zum Kloster Knechtsteden

Rauf aufs Rad und raus in die Natur: 
Bereits zum vierten Mal lädt die Katho-
lische Kirche in Düsseldorf für Pfingst-
montag, 9. Juni, zu einer Fahrrad-
Wallfahrt ein. Gemeinsam werden die 
Teilnehmenden die Schönheit unserer 
Region auf dem Rad erleben und mit 
spirituellen Impulsen verbinden. Stadt-
dechant Frank Heidkamp und das Vor-
bereitungsteam freuen sich über viele 
Mitradelnde. 

Ziel ist traditionell das Kloster Knechtste-
den, wo es wieder die Möglichkeit gibt, 
am Pfingstfest teilzunehmen. Um 12 
Uhr öffnet dort der Biergarten „Unter 
den Linden“ und bietet die Möglichkeit 
zur Erfrischung und Stärkung vor der 
Pilgermesse. Die Heilige Messe feiert 
Stadtdechant Frank Heidkamp dann 
um 14 Uhr mit allen in der Basilika 
Knechtsteden. 

Individuelle und gemeinsame 
Anfahrt

Neben der individuellen Radanreise gibt 
es wieder die Möglichkeit der gemein-
samen Fahrt nach Knechtsteden. Ein 
Startpunkt ist um 10 Uhr die Basilika St. 
Lambertus in der Altstadt. Statio und 
Sammelpunkt mit anderen Gruppen ist 
um 11.30 Uhr an St. Gabriel in Dorma-
gen-Delrath, Johannesstraße 73. Von 
dort können dann gemeinsam die letz-
ten Kilometer bis zur Basilika Knechtste-
den gefahren werden. Kurz vorher wird 
Pater Thomas Möller OP auch wieder 
eine gpx-Datei mit der Route zur Verfü-
gung stellen. Wer unterwegs dazusto-
ßen möchte, meldet sich bitte vorher 
bei Pater Thomas per E-Mail an: pater.
thomas@gmx.de. 

Für die Fahrrad-Wallfahrt gibt es auch 
wieder die neongelben Warnwesten 
mit der Aufschrift „Team Katholisches 
Düsseldorf“. Wer noch keine Weste 
hat, kann diese zu einem Kostenbei-
trag von zwei Euro per E-Mail bestel-
len:  info@katholisches-duesseldorf.de. 
Zu kaufen gibt es die Westen außer-
dem zum Start der Fahrrad-Wallfahrt 
am Pfingstmontag, 9. Juni, um 10 Uhr 
an St. Lambertus. 

4. Düsseldorfer

Fahrrad-Wallfahrt
nach Knechtsteden

Pfingstmontag  
9. Juni 2025

14 Uhr Pilgermesse 

Infos zum Weg nach Knechtsteden,  
Startpunkt für die gemeinsame Fahrrad-
wallfahrt sowie der Statio in Delrath:  
www.katholisches-duesseldorf.de
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Exerzitien für Mütter, Väter  
und ihre Kinder 
Die ignatianischen Exerzitien laden dazu ein, 
sich Zeit für die persönliche Beziehung zu Gott 
zu nehmen, ihr Raum zu geben und sie als 
eine Kraftquelle für den Familien-Alltag zu er-
fahren. Mütter und Väter können gemeinsam 
oder alleine mit ihren Kindern an den Exerziti-
en teilnehmen. Aus der Perspektive der Evan-
gelien nehmen Sie während dieser mehrtägi-
gen Auszeit Ihr Leben intensiv und bewusst in 
den Blick und werden offen für Gottes Wort. 

Der Tagesablauf ist so gestaltet, dass Sie als 
Frau und Mann, als Mutter und Vater die nö-
tigen freien Zeitfenster für diese Offenheit 
finden können. Lassen Sie sich ein auf diese 
gemeinsame Gottsuche in allem: im Schwei-
gen, in biblischen Impulsen oder während der 
Besinnungs- und Gebets- und Gottesdienst-
zeiten. 

Das Miteinander der Kinder sowie der Jugend-
lichen im Alter zwischen 4 und 14 Jahren wird 
altersgerecht religionspädagogisch betreut 
und gestaltet. Alle Betreuerinnen und Betreu-
er der Kinder und Jugendlichen haben einen 
Präventionskurs absolviert. Während der Fa-
milienexerzitien erfolgt die Betreuung durch 

ehrenamtliche Jugendliche und junge Erwach-
sene, die in der Regel einen Gruppenleiterkurs 
absolviert haben. Das Kinder und Jugendpro-
gramm findet in Kleingruppen statt.

Zu den Essenszeiten als auch punktuell im 
Tagesverlauf gibt es regelmäßig auch ge-
meinsame Zeiten mit und von Erwachsenen, 
Jugendlichen und Kindern. Der gegenseitige 
Austausch über die gesammelten Erfahrun-
gen ist ebenso ein fester Bestandteil der Ex-
erzitien wie die begleitenden Einzelgespräche 
und die Feier der Eucharistie. 

Besonderheit: Für die Exerzitien zu Beginn der 
Sommerferien können sich auch Eltern mit ih-
ren jugendlichen Kindern im Alter bis zu 17 
Jahren anmelden. Für die Jugendlichen gibt es 
ein eigenes altersgerechtes Programm, gestal-
tet von einem/r Mitarbeiter/in aus der Jugend-
seelsorge. 

Kosten Sommer- und Herbstferienangebote: 
Für katholische Teilnehmende aus dem Erzbis-
tum Köln: Erwachsene 335,- Euro, Kinder bis 
14 Jahre kostenfrei. Jugendliche 15-17 Jahre 
(Beginn der Sommerferien) 100,- Euro. Teil-
nehmende aus dem Erzbistum Köln können in 
sozialen Notlagen einen finanziellen Zuschuss 
beantragen. Für alle anderen Teilnehmenden 
bitte jeweils die Kosten erfragen. 

Alles beginnt mit der  
Sehnsucht (Nelly Sachs) 

16. bis 20. Juli

Ort: Bildungsstätte Haus Maria Rast, 
Euskirchen 

Team: Judith Göd, Pfr. Meinrad Funke, 
PR i.R. J. Markus Schlüter, PR Monika 
Lingnau

Info bei: Judith Göd,  
Tel. 0221 1642 1488  
E-Mail: judith.goed@erzbistum-koeln.de 

Anmeldung: est-ex@erzbistum-koeln.de
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Ursula Weber
im Alter von 93 Jahren

volljährig
18

©
 K

ar
in

 S
ab

er
sc

hi
ns

ky

Möge sie geborgen sein 
im Frieden und 

in der Liebe Gottes!

Herzlichen Glückwunsch 
und Gottes Segen für die 
kommenden Lebensjahre!

geburtstag

Datenschutz ist uns wichtig, des-
halb können Sie hier keine Na-
men lesen.
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Kath. Kirchengemeindeverband Flingern/Düsseltal: 	�  IBAN DE53 3005 0110 0040 0121 48
St. Elisabeth und Vinzenz: 	�  IBAN DE85 3005 0110 0013 0020 19
St. Mariä Himmelfahrt (Liebfrauen): 	�  IBAN DE76 3005 0110 0034 0125 75
St. Paulus:   	�  IBAN DE48 3005 0110 0011 0120 51
Gemeindecaritas Flingern/Düsseltal:   	�  IBAN DE15 3005 0110 0040 0112 80
Alle Konten bei der Stadtsparkasse Düsseldorf, BIC DUSSDEDDXXX

Seelsorger 
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke 
 67002-13
Pfarrvikar Benedikt Bünnagel 
 67002-12
Diakon Klaus Kehrbusch 
 355931-101
Pastoralreferent Martin Kalff 
 6101988-14 

Verwaltungsleitung
Sabine Coenen 
 67002-16

Email der Seelsorger und Verwaltungsleiterin: 
vorname.name@katholisches-flingern-duesseltal.de

Email
Anfragen und Newsletter-Bestellung unter: 
info@katholisches-flingern-duesseltal.de

Homepage
www.katholisches-flingern-duesseltal.de

Büros
Pfarrbüro St. Elisabeth und Vinzenz 
Vinzenzplatz 1  355931-0 • Fax 355931-122
Di, Do 9 - 12 Uhr; Di 14 - 17 Uhr

Pfarrbüro Liebfrauen 
Degerstr. 27  67002-0 • Fax 6911459
Mi 15 - 17 Uhr, Do 14 - 17 Uhr, Fr 9 - 13 Uhr

Pfarrbüro St. Paulus 
Paulusplatz 2  671161 • Fax 661161
Mo, Mi 9 - 12 Uhr, Mo 14 - 17 Uhr

Flingern mobil e.V.
Vinzenzplatz 1 • 40211 Düsseldorf 
 355931-100 • Fax 355931-222 
info@flingern-mobil.de  
IBAN DE52 3015 0200 0001 0080 85 
Kreissparkasse Düsseldorf, BIC WELADED1KSD
Sozialsprechstunde 
Ackerstraße 28 
donnerstags von 9 - 10.30 Uhr 
 355931-402

Redaktion Miteinander
Verantwortlich für die Inhalte:  
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Kirchengemeindeverband 
Flingern/Düsseltal, Degerstraße 27, 40235 Düsseldorf
Beiträge bitte an: Antje Thelen über
info@katholisches-flingern-duesseltal.de 
Redaktionsschluss jeweils montags 12 Uhr 
 67002-0 • Fax 6911459

Unsere Konten

Kirchenmusiker
Christian Masur 
kirchenmusiker@katholisches-flingern-duesseltal.de

Stadtteilarbeit
Bücherei St. Paulus, Paulusplatz 
sonntags 10.45 - 12.45 Uhr 
dienstags 16.30 - 18.30 Uhr, 
donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr
Bücherei Liebfrauen, Kirchenanbau 
samstags 17 - 19 Uhr 
sonntags 12 - 13 Uhr 
mittwochs 17 - 18 Uhr 
donnerstags 10 - 11 Uhr

  Segenswunsch  Gruß  Brief-für-Sie  Botschaft  Nachricht


