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Sonntag, 18. Oktober: 29. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Jes 45,1.4-6; 1 Thess 1,1-5b; Ev: Mt 22,15-21
Kollekte: Für die Gemeinde

Vorabend 18.00 Uhr  Heilige Messe  Liebfrauen

Sonntag 09.45 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth
 11.15 Uhr Heilige Messe  St. Paulus
 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle Liebfrauen
  mit Kommunion in beiden Gestalten

Dienstag 08.15 Uhr Heilige Messe  St. Elisabeth
  zur Beerdigung von Paula Beller

Mittwoch 08.15 Uhr Heilige Messe St. Paulus
 16.00 Uhr Rosenkranz Liebfrauen

Donnerstag 18.30 Uhr Heilige Messe Altenzentrum
    Herz-Jesu

Freitag 12.00 Uhr Heilige Messe Liebfrauen

Sonntag, 25. Oktober: 30. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen:Ex 22,20-26; 1 Thess 1,5c-10; Ev: Mt 22,34-40
Kollekte: Für die Weltmission

Vorabend 18.00 Uhr  Heilige Messe  Liebfrauen

Sonntag 09.45 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth
 11.15 Uhr Heilige Messe  St. Paulus
 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle Liebfrauen
  mit Kommunion in beiden Gestalten

Krankenkommunion/-salbung  
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Telefon 67002-13 - Pfarrvikar Benedikt Bünnagel, Telefon 670002-12
Beichte Sa 17.00 - 17.30 Uhr, Liebfrauenkirche (und nach Verabredung)
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Aufruf der deutschen Bischöfe zum 
Sonntag der Weltmission 2026
Liebe Schwestern und Brüder,
„Sei mutig und stark“ – dieses Wort aus 
dem Buch Josua (1,6) steht über dem 
Sonntag der Weltmission 2026. Es lenkt 
unseren Blick nach Madagaskar, wo viele 
Menschen jeden Tag mutig und stark um 
das Nötigste ringen müssen: um Nahrung, 
um medizinische Hilfe, um Bildung für die 
Kinder. 
Die Kirche in Madagaskar unterstützt sie 
dabei. Besonders in den ländlichen 
Gebieten ist sie oft die einzige Institution, 
die soziale und medizinische Dienste oder 
Bildungsmöglichkeiten anbietet. Sie 
ermutigt die Menschen auch, selbst für eine 
bessere Zukunft ihres Landes zu kämpfen. 
Zugleich stärkt sie die Christen in ihrem 
Glauben. 
Seit 100 Jahren erinnert uns der Sonntag 
der Weltmission daran, dass wir Christinnen 
und Christen weltweit zusammengehören. 
Das Hilfswerk Missio ist dieser globalen 
Solidarität verpflichtet. Bitte unterstützen 
Sie die wichtige Arbeit von Missio und 
seinen Projektpartnern. Helfen Sie mit, dass 
sich die Kirche in Madagaskar und in 
anderen Ländern dieser Welt für die Armen 
und Benachteiligten engagieren kann. 
Die Kollekte ist für die Arbeit von Missio 
bestimmt. Das Hilfswerk unterstützt die 
Kirche in Afrika, Asien und Ozeanien. Es 
geht dabei um pastorale und soziale 
Projekte, die insbesondere den Armen 
zugute kommen. Bitte beteiligen Sie sich an 
dieser weltweiten Solidaritätsaktion mit 
einer großzügigen Spende. Haben Sie 
herzlichen Dank! 
Für das Erzbistum Köln
+ Rainer Maria Card. Woelki 
Erzbischof von Köln

Mehr unter: www.missio-hilft.de/wms

SEI MUTIG UND STARK
Ein Moment im Meer, Sonne im Gesicht.  
Doch die Idylle trügt. Not gehört hier zum All-
tag. Schwester Marie und Schwester Amelie 
sind für die Menschen da – sie hören zu, teilen 
das wenige und schenken Hoffnung.

www.missio-hilft.de     
Spendenkonto: 
IBAN DE23 37060193 0000 1221 22

Bestell-Nr.: 601262
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Madeleine Delbrêl, Der Ball des Gehorsams:

Atheistin, dann Mystikerin, Poetin, Sozialarbeiterin und Kommunisten-Freundin: 
Madeleine Delbrêl (1904-1964) vereint vieles in sich. Sie prägte im Frankreich des 
frühen 20. Jahrhunderts viele Menschen und handelte sich Ärger mit der 
katholischen Kirche ein. Andererseits überzeugte ihr Engagement viele, auch 
Bischöfe, die sich von ihr sogar Rat während der Konzilssitzungen erhofften. Seit 
einigen Jahren wächst das Interesse an Madeleine Delbrêl. Es läuft ein 
Seligsprechungsverfahren.

Einer ihrer schönsten Texte, der Ball des Gehorsams, fiel mir ein, als ich das 
Gleichnis im letzten Sonntagsevangelium las, in dem ein König den Kreis der 
Eingeladenen zur Hochzeit seines Sohnes nahezu grenzenlos weit zieht und 
andererseits ausgesprochen kleinlich und hart auf einen Gast reagiert, der den 
Festsaal ohne Festkleidung betritt. 

Von einem Fest (Ball) und einem entsprechenden „Ballkleid“ spricht auch dieser 
Text, eigentlich ein Gebet, von Madeleine Delbrêl:

Ansgar Steinke
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Der Ball des Gehorsams

Wenn wir wirklich Freude an dir hätten, O, Herr,
könnten wir dem Bedürfnis zu tanzen nicht widerstehen

Um gut tanzen zu können
braucht man nicht zu wissen, wohin der Tanz führt.

Man muss ihm nur folgen,
darauf gestimmt sein, schwerelos sein.

Und vor allem: man darf sich nicht versteifen,
sondern ganz mit dir eins sein – und lebendig pulsierend

einschwingen in den Takt des Orchesters,
den du auf uns überträgst.

Wir haben so oft die Musik deines Geistes vergessen,
wir vergessen, dass es monoton und langweilig

nur für grämliche Seelen zugeht,
die als Mauerblümchen sitzen am Rand

des fröhlichen Balls deiner Liebe.

Lehre uns, jeden Tag die Umstände unseres
Menschseins anzuziehen wie ein Ballkleid.

Gib, dass wir unser Dasein leben
nicht wie ein Schachspiel, bei dem alles berechnet ist,

nicht wie einen Lehrsatz, bei dem wir uns den Kopf zerbrechen,
sondern wie ein Fest ohne Ende,

bei dem man dir immer wieder begegnet,
wie einen Ball, wie einen Tanz,
in den Armen deiner Gnade,

zu der Musik allumfassender Liebe.

Madeleine Delbrêl (1904-1964)
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Alzheimer Gesellschaft
Düsseldorf e. V.
Selbsthilfe Demenz

SCHULUNGSREIHE FÜR ANGEHÖRIGE UND ZUGEHÖRIGE

Demenz verstehen.
Im Alltag sicherer werden.
Wenn ein nahestehender Mensch an Demenz erkrankt, entstehen viele Fragen. An drei
Abenden vermitteln wir Wissen, besprechen praktische Hilfen und nehmen uns Zeit für Ihre
Fragen und den Austausch miteinander.

9., 16. & 23. November 2026 jeweils 17–20 Uhr

Montag

09.11. Die Erkrankung verstehen
Demenz: Ursachen, Formen, Verlauf, Diagnose und Therapie.
Das subjektive Krankheitserleben Betroffener.

Montag

16.11. Miteinander im Alltag
Einfühlsamer Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz.
Unterstützung des Betroffenen im Alltag.

Montag

23.11. Entlastung und Unterstützung
Umgang mit herausfordernden Situationen. Selbstsorge: Belastungen
erkennen, Hilfe zulassen und Lebensgewohnheiten ändern. Finanzielle
Unterstützung im Rahmen der Pflegeversicherung.

Schulungsleitung: Frau Berg

Betreuung während der Schulung
Eine Betreuung Ihres von Demenz betroffenen Angehörigen kann durch Frau Angela Rizzi
gewährleistet werden.

Bitte melden Sie sich vorab an.
Eine vorherige Anmeldung ist sowohl für die Schulung
als auch für die Betreuung erforderlich.

0211 2801759
alzheimer-duesseldorf@t-online.de

Bei uns: Hardenbergstraße 3 · 40625 Düsseldorf
In den Räumlichkeiten der Alzheimer Gesellschaft Düsseldorf e. V.



Möge er geborgen sein
im Frieden und

in der Liebe Gottes!
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Datenschutz ist uns wichtig, 
deshalb können Sie hier keine 
Namen lesen.

geburtstag

PERSÖNLICHES
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Kristijan Tuskan
im Alter von 45 Jahren



Kontakt und Gruß zum Weitergeben
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Flingern mobil e.V.
Vinzenzplatz 1 • 40211 Düsseldorf
� 355931-100 • Fax 355931-222
info@flingern-mobil.de 
IBAN DE52 3015 0200 0001 0080 85
Kreissparkasse Düsseldorf, BIC WELADED1KSD
Sozialsprechstunde
Ackerstraße 28
donnerstags von 9 - 10.30 Uhr
� 355931-402

Email
Anfragen und Newsletter-Bestellung unter:
info@katholisches-flingern-duesseltal.de

Homepage
www.katholisches-flingern-duesseltal.de

Seelsorger 
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke
� 67002-13
Pfarrvikar Benedikt Bünnagel
� 67002-12
Diakon Klaus Kehrbusch
� 355931-101
Pastoralreferent Martin Kalff
� 6101988-14 

Verwaltungsleitung
Martin Ohlms
� 67002-16

Email der Seelsorger und Verwaltungsleiter:
vorname.name@katholisches-flingern-duesseltal.de

Büros
Pfarrbüro St. Elisabeth und Vinzenz
Vinzenzplatz 1 � 355931-0
Di, Do 9 - 12 Uhr; Di 14 - 17 Uhr

Pfarrbüro Liebfrauen
Degerstr. 27 � 67002-0
Mi 15 - 17 Uhr, Do 14 - 17 Uhr, Fr 9 - 13 Uhr

Pfarrbüro St. Paulus
Paulusplatz 2 � 6101988-0
Mo, Mi 9 - 12 Uhr, Mo 14 - 17 Uhr

Kirchenmusiker
Christian Masur 
kirchenmusiker@katholisches-flingern-duesseltal.de

Stadtteilarbeit
Bücherei St. Paulus, Paulusplatz
sonntags 10.45 - 12.45 Uhr
dienstags 16.30 - 18.30 Uhr,
donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr
Bücherei Liebfrauen, Kirchenanbau
samstags 17 - 19 Uhr
sonntags 12 - 13 Uhr
mittwochs 17 - 18 Uhr
donnerstags 10 - 11 Uhr

Redaktion Miteinander
Verantwortlich für die Inhalte: 
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Kirchengemeindeverband 
Flingern/Düsseltal, Degerstraße 27, 40235 Düsseldorf
Beiträge bitte an: Antje Thelen über
info@katholisches-flingern-duesseltal.de
Redaktionsschluss jeweils montags 12 Uhr
� 67002-0 

Kath. Kirchengemeindeverband Flingern/Düsseltal:   IBAN DE53 3005 0110 0040 0121 48
St. Elisabeth und Vinzenz: IBAN DE85 3005 0110 0013 0020 19
St. Mariä Himmelfahrt (Liebfrauen):   IBAN DE76 3005 0110 0034 0125 75
St. Paulus:    IBAN DE48 3005 0110 0011 0120 51
Gemeindecaritas Flingern/Düsseltal:     IBAN DE15 3005 0110 0040 0112 80
Alle Konten bei der Stadtsparkasse Düsseldorf, BIC DUSSDEDDXXX

Unsere Konten

Segenswunsch Gruß Brief-für-Sie Botschaft Nachricht


