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Spenden  
Sie jetzt.  

Geschafft! 

Silas Teyim (links) 

und sein Bruder Ulrich 

Gansop konnten eine 

Ausbildung starten. Sie 

lernen in einer Elektro-

werkstatt in Douala, 

Kamerun.

fastenaktion.de/spende
Misereor-Spendenkonto: IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 
spende@misereor.de

Mit Talent und Chancen in eine bessere Zukunft
Was passiert, wenn die Chance auf einen Beruf verwehrt 
bleibt? Wenn junge Menschen zwar wollen, aber nicht kön-
nen? Mit der Fastenaktion 2026 setzt Misereor auf die Kraft 
der Chancen. In Kamerun begegnen wir jungen Menschen, 
die voller Tatkraft sind – und dennoch an Hürden scheitern: 
Berufliche Bildung ist für sie kein Selbstläufer, sondern ein 
hart erkämpfter Weg. Gemeinsam mit unserem Partner CODAS 
Caritas Douala unterstützen wir beim Berufseinstieg mit Bera-
tung und Workshops. Wir laden Sie herzlich ein: Seien Sie Teil  
der Fastenaktion 2026 – dann fängt mit Ihnen Zukunft an.

Informationen der Katholischen Kirche Flingern/Düsseltal
St. Elisabeth und Vinzenz
St. Mariä Himmelfahrt (Liebfrauen)
St. Paulus 13/2026

22. - 29. März 2026

MITeinander
Zum Mitnehmen und Weitergeben!



Sonntag, 22. März: 5. Fastensonntag - Laetare
Lesungen: Ez 37,12b-14; Röm 8,8-11; Ev: Joh 11,1-45
Kollekte: für MISEREOR

Vorabend	 18.00 Uhr 	Vorabendmesse	 Liebfrauen	

Sonntag	 09.45 Uhr	Heilige Messe	 St. Elisabeth
	 11.15 Uhr	Heilige Messe mit Kinderkatechese	 St. Paulus
	 12.15 Uhr	Familientreffen Kommunionkinder	 St. Paulus
	 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle	 Liebfrauen 
		  mit Kommunion in beiden Gestalten

Dienstag	 08.15 Uhr	Heilige Messe	 St. Elisabeth 

Mittwoch	 08.15 Uhr	Heilige Messe	 St. Paulus 
	
Donnerstag	 18.30 Uhr	Heilige Messe	 Altenzentrum 
				    Herz-Jesu 

Freitag	 12.00 Uhr	Heilige Messe	 Liebfrauen 
		  zur Beerdigung von Paulo Ferreira Da Silva
	 15.00 Uhr	Kreuzwegandacht der kfd	 Liebfrauen

Samstag	 15.00 Uhr	Taufe von Max Koreck	 Liebfrauen
	 16.3E0 Uhr	 Kleinkindergottesdienst	 St. Paulus 

Sonntag, 29. März: Palmsonntag
Lesungen: Jes 50,4-7; Phil 2,6-11; Ev: Mt 21,1-11 und 26,14-27,66
Kollekte: für das Heilige Land

Vorabend	 18.00 Uhr 	Vorabendmesse 	 Liebfrauen	  
		  mit Palmweihe und Prozession

Sonntag	 09.45 Uhr	Heilige Messe	 St. Elisabeth 
		  mit Palmweihe und Prozession
	 11.15 Uhr	Heilige Messe mit Kinderkatechese	 St. Paulus 
		  mit Palmweihe und Prozession
	 19.00 Uhr Abendmesse mit Palmweihe	 Liebfrauen 
		  in der Chorkapelle	  
		  mit Kommunion in beiden Gestalten

Seite 2 Gottesdienste

Krankenkommunion/-salbung  Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Telefon 67002-13
Beichte Sa 17.00 - 17.30 Uhr, Liebfrauenkirche (und nach Verabredung)

So
m

merzeit



Seite 35. Fastensonntag

Marta

In höchster Not hinaus
aus dem Haus, aus dem Dorf:
Jesus, dem Freund,
dem Heiland, entgegen!

Marta gibt nicht auf,
findet sich nicht ab,
sie sucht – und
sie findet ihn!

Mit dem Ende,
dem Unabänderlichen
– dem Sieger Tod –,
gibt sie sich nicht zufrieden.

Marta und Jesus:
ein Wort ruft das andere –
ein bewegendes Gespräch,
das alles verändert.

Marta erkennt und benennt,
wer Jesus ist:
der Messias Gottes,
der Gottessohn!

Martas Glauben,
ihr Vertrauen, Martas Mut –
haben sie nicht auch
Jesus bewegt?

Wer und was
bewegt mich?

Dorothee Sandherr-Klemp 
(zu Joh 11,1-45)
aus: Magnificat. Das Stundenbuch 
03/2026, Verlag Butzon & Bercker, 
Kevelaer; www.magnificat.de 
In: Pfarrbriefservice.de

Durch die Karwoche bis Ostern

Gründonnerstag, 2. April

19.30 Uhr	A bendmahlsmesse	 St. Elisabeth 
	 anschl. Stilles Gebet
21.30 Uhr	 Komplet	 St. Elisabeth

Karfreitag, 3. April

10.00 Uhr	 Kinderkreuzweg	 Liebfrauen
15.00 Uhr	 Karliturgie	 St. Paulus
	 anschließend Beichtgelegenheit

Samstag, 4. April

12.00 Uhr	 Beichtgelegenheit	 Liebfrauen

Osternacht, 4. April

22.00 Uhr	 Osternachtfeier	 Liebfrauen

Ostersonntag, 5. April

09.45 Uhr	 Ostermesse	 St. Elisabeth
11.15 Uhr	 Familienmesse	 St. Paulus
19.00 Uhr	 Ostermesse   	 Liebfrauen

Ostermontag, 6. April

11.15 Uhr	 Ostermesse	 St. Paulus
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TERMINE 
✴✴ Sitzung der Verbandsvertre-

tung
Mittwoch, 25. März, 18.30 Uhr in St. Pau-
lus, Paulusplatz 2

✴✴ Sitzungen der Kirchenvorstän-
de
Mittwoch, 25. März, 19.00 Uhr in St. Pau-
lus, Paulusplatz 4a

Zwei Veranstaltungen der Kfd 
Flingern/Düsseltal

Die kfd Flingern/Düsseltal lädt herzlich am 
Mittwoch, 25. März, 15.30 Uhr, im Eli-
sabethraum, Ackerstraße. zum geselligen 
Beisammensein und Waffelessen ein.
Anmeldung ist erforderlich bei Frau 
Zadow, Telefon Nr. 7334012.
Wir freuen uns auf Sie!
 
Am Freitag, 27. März, um 15.00 Uhr,  
lädt die kfd zur Kreuzwegandacht in die  
Liebfrauenkirche ein.
Die Andacht wird von kfd-Frauen vorbe-
reitet. Herzliche Einladung.

Kornelia Fehndrich
kfd-Stadtdekanatsleiterin Düsseldorf

Menschen brauchen Bücher und 
Bücher brauchen Menschen!
Unsere Bücherei St. Paulus sucht Men-
schen, die  gelegentlich einen 
Büchereidienst übernehmen.  
Die Bücherei ist dreimal in der Woche ge-
öffnet, und wir teilen uns die Dienste im 
Team. Das bedeutet: niemand muss stän-
dig da sein – aber gemeinsam halten wir 
diesen schönen Ort lebendig. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, aber Freude 
an Büchern, Begegnungen und netter 
Gemeinschaft. 

Was Sie erwartet:

•	 ein herzliches Team
•	 nette Gespräche
•	 spannende Bücher
•	 abwechslungsreiche Aufgaben
•	 Raum für eigene Ideen

Wenn Sie Lust haben, Teil unseres Teams 
zu werden, „schnuppern“ Sie mal rein 
oder sprechen Sie uns einfach an.

Bücherei: 	 Di 	 16.30 - 18.30 Uhr 
	 Do 	16.00 - 18.00 Uhr	  
	 So 	10.45 - 12.45 Uhr

Kontakt über Pfarrbüro: 0211-6101988-0  
(www.katholisches-flingern-duesseltal.de)

Osterkerzen

Auch in diesem Jahr können Sie wieder Tisch-Osterkerzen in unseren 
Büchereien in Liebfrauen und Paulus kaufen.

Die Öffnungszeiten finden Sie auf der letzten Seite des Miteinanders.
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Aufruf der deutschen Bischöfe 
zur Palmsonntagskollekte 2026 

Liebe Schwestern und Brüder, 

die andauernde Gewalt im Nahen Osten 
fordert nicht nur zahllose Menschenle-
ben. Sie reißt auch die ohnehin tiefen 
gesellschaftlichen Gräben immer wei-
ter auf. Die politische Realität scheint 
die Hoffnung auf Frieden und Versöh-
nung erstickt zu haben. Doch inmitten 
von Resignation und Polarisierung gibt 
es Juden, Christen und Muslime, die 
unbeirrt an der Vision eines friedlichen 
Miteinanders festhalten

„Hoffnung säen“ – so lautet das Motto 
der diesjährigen Palmsonntagskollekte, 
die wie in jedem Jahr für die Christen 
im Heiligen Land bestimmt ist. Mit dem 
Ertrag der Sammlung werden Projekte 
und Initiativen des Deutschen Vereins 
vom Heiligen Lande und der Franziska-
ner im Heiligen Land unterstützt. Ihre 
Spende trägt dazu bei, dass die Hoff-
nung auf Frieden, Versöhnung und eine 
bessere Zukunft aufrechterhalten wird. 
Bitte begleiten Sie die Christen im Hei-
ligen Land mit Ihrem Gebet und Ihrer 
Spende. Dafür sagen wir Ihnen herzli-
chen Dank. 

Für das Erzbistum Köln 
+ Rainer Maria Card. Woelki  
Erzbischof von Köln

Verlässlich � Christlich � Über Grenzen hinweg

IBAN: DE81 3706 0193 0021 9900 19

www.palmsonntagskollekte.de

HOFFNUNG SÄEN
KleinKinderGottesDienst

Jesus zieht in  
Jerusalem ein!

	

	 Wann: 28. März

	 Um: 16.30 Uhr

	 Wo:	 Pauluskirche, 
		   Paulusplatz

28. März 2026

16:30 Uhr

St. Paulus

Jesus zieht in Jerusalem ein! 
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So viel du  
  brauchst

www.klimafasten.de
sovieldubrauchst

5. Woche

Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit
von Aschermittwoch bis Ostersonntag ·– 18.2. bis 5.4.2026 –·

Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit
von Aschermittwoch bis Ostersonntag ·– 18.2. bis 5.4.2026 –·

Geschenkt. Zeit.
Zeit erfüllend nutzen,  
für mich – für andere(s) 

Wer seine Zeit nur nutzt um Wachstum, Wohlstand 
und Anerkennung zu erreichen, handelt nicht nach-
haltig. Und wer die Gelegenheit hat, Gutes zu tun und 
es trotzdem nicht tut, der wird vor Gott schuldig. 
Gott schenkt die Zeit und ich will sie füllen.

Bedeutet mehr arbeiten und dadurch mehr verdienen 
auch mehr Glück? Das „mehr Glück“ wird u. a. erkauft mit 
Dienstleistungen und Gütern, die in der Freizeit dafür 
konsumiert werden müssen. Die Zeit reicht oft gar nicht, 
all die Güter, all die Freizeitangebote zu nutzen, die wir 
uns leisten können. Zeit für Gemeinschaft, fürs Ehren-
amt, fürs gute Leben wird knapp, an Gütern jedoch ha-
ben wir zu viel. Wecken wir doch lieber die Fähigkeiten, 
die in uns stecken und Lebensfreude schaffen – für uns 
und andere. 

Was kann ich gut und macht mir Freude? 
Was davon könnte ich mit anderen teilen?
Was löst bei mir Freizeitstress aus?

Mir die Freiheit für das zu nehmen, was mir wirklich guttut, 
was niemandem schadet, was ich mit anderen teilen kann – 
das verlangt Selbsterkenntnis, den Mut Ballast abzuwerfen, 
Ungewohntes zu wagen und auf andere zuzugehen.  
Das Gute: Das macht uns glücklich und kostet so gut wie 
kein Geld.  

In dieser Woche
• … komme ich mit anderen darü-

ber ins Gespräch, wie wir unsere 
 Lebenszeit nutzen. Macht uns das 
glücklich, schadet oder nützt  
das anderen, der Umwelt?

• … notiere ich drei meiner Bega-
bungen / Interessen, denen  
ich dem Gemeinwohl dienend 
nachgehen möchte.

• … finde ich eine Alternative für 
eine meiner bisherigen Freizeit-
aktivitäten, die mir oder dem 
Gemeinwohl nicht guttut. Meine 
Entscheidung teile ich engen 
Vertrauten mit.

Ja
k 

 
4,

 1
3-

17

erfahre mehr
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volljährig
18

Herzlichen Glückwunsch
und Gottes Segen für die
kommenden Lebensjahre!

geburtstag

Gemeindereferentin 

Marlies Schäfer
* 6. Mai 1935

† 2. März 2026

Am 1. Januar 1980 wurde Frau 
Schäfer als Gemeindereferentin an 
St. Theodor in Köln-Vingst beauf-
tragt. 

Ab Januar 1983 war sie dann 
bei uns in der damaligen Pfarrei  
St. Elisabeth als Gemeindereferen-
tin tätig.

In dieser Funktion engagierte sie 
sich hier viele Jahre, bis Juli 1997, 
in der pastoralen Arbeit der Ge-
meinde, bevor sie in den Ruhestand 
eintrat. Zuletzt lebte sie in Solingen.

Für die damalige Elisabethgemein-
de, mit allen, die sich heute noch 
gut an Frau Schäfer erinnern, und 
ebenso im Namen der Gemeinden, 
die inzwischen zum Seelsorgebe-
reich Flingern/Düsseltal dazugesto-
ßen sind, beten wir dankbar für 
Marlies Schäfer und vertrauen sie 
der ewigen Liebe Gottes an.

Die Trauerfeier zur Urnenbeiset-
zung findet am Donnerstag, dem 
26. März 2026, um 11 Uhr auf dem 
katholischen Friedhof Hackhauser 
Straße in Solingen-Ohligs statt. 

Datenschutz ist uns wichtig, des-
halb können Sie hier keine Na-
men lesen.
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Spenden  
Sie jetzt.  

Geschafft! 

Silas Teyim (links) 

und sein Bruder Ulrich 

Gansop konnten eine 

Ausbildung starten. Sie 

lernen in einer Elektro-

werkstatt in Douala, 

Kamerun.

fastenaktion.de/spende
Misereor-Spendenkonto: IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 
spende@misereor.de

Mit Talent und Chancen in eine bessere Zukunft
Was passiert, wenn die Chance auf einen Beruf verwehrt 
bleibt? Wenn junge Menschen zwar wollen, aber nicht kön-
nen? Mit der Fastenaktion 2026 setzt Misereor auf die Kraft 
der Chancen. In Kamerun begegnen wir jungen Menschen, 
die voller Tatkraft sind – und dennoch an Hürden scheitern: 
Berufliche Bildung ist für sie kein Selbstläufer, sondern ein 
hart erkämpfter Weg. Gemeinsam mit unserem Partner CODAS 
Caritas Douala unterstützen wir beim Berufseinstieg mit Bera-
tung und Workshops. Wir laden Sie herzlich ein: Seien Sie Teil  
der Fastenaktion 2026 – dann fängt mit Ihnen Zukunft an.
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Seelsorger 
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke 
 67002-13
Pfarrvikar Benedikt Bünnagel 
 67002-12
Diakon Klaus Kehrbusch 
 355931-101
Pastoralreferent Martin Kalff 
 6101988-14 

Verwaltungsleitung
Sabine Coenen 
 67002-16

Email der Seelsorger und Verwaltungsleiterin: 
vorname.name@katholisches-flingern-duesseltal.de

Email
Anfragen und Newsletter-Bestellung unter: 
info@katholisches-flingern-duesseltal.de

Homepage
www.katholisches-flingern-duesseltal.de

Büros
Pfarrbüro St. Elisabeth und Vinzenz 
Vinzenzplatz 1  355931-0
Di, Do 9 - 12 Uhr; Di 14 - 17 Uhr

Pfarrbüro Liebfrauen 
Degerstr. 27  67002-0
Mi 15 - 17 Uhr, Do 14 - 17 Uhr, Fr 9 - 13 Uhr

Pfarrbüro St. Paulus 
Paulusplatz 2  6101988-0
Mo, Mi 9 - 12 Uhr, Mo 14 - 17 Uhr

Flingern mobil e.V.
Vinzenzplatz 1 • 40211 Düsseldorf 
 355931-100 • Fax 355931-222 
info@flingern-mobil.de  
IBAN DE52 3015 0200 0001 0080 85 
Kreissparkasse Düsseldorf, BIC WELADED1KSD
Sozialsprechstunde 
Ackerstraße 28 
donnerstags von 9 - 10.30 Uhr 
 355931-402

Redaktion Miteinander
Verantwortlich für die Inhalte:  
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Kirchengemeindeverband 
Flingern/Düsseltal, Degerstraße 27, 40235 Düsseldorf
Beiträge bitte an: Antje Thelen über
info@katholisches-flingern-duesseltal.de 
Redaktionsschluss jeweils montags 12 Uhr 
 67002-0 • Fax 6911459

Kirchenmusiker
Christian Masur 
kirchenmusiker@katholisches-flingern-duesseltal.de

Stadtteilarbeit
Bücherei St. Paulus, Paulusplatz 
sonntags 10.45 - 12.45 Uhr 
dienstags 16.30 - 18.30 Uhr, 
donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr
Bücherei Liebfrauen, Kirchenanbau 
samstags 17 - 19 Uhr 
sonntags 12 - 13 Uhr 
mittwochs 17 - 18 Uhr 
donnerstags 10 - 11 Uhr


